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Weihnachten/Neujahr 2023/24

Blocke

He. S Sers (

S Symptome visuell
afeAyTi=aus, > :;51‘ {‘ !:,_
IJ_ls 'IAU_» | _Iw . @2;20 Buro

==l ®

3

Digitales Selbstbeobachtungs-Tool (Standard)

e.a.t.
- Selbstbeobachtungstagebuch
fiir 4 Tage
. (geeignet filr ONLINE Kurse
Assessment |~ oder zum versenden des Block 1
(][R T T T YT R P—| TR

per Mail)

S prof e.a.t.
= ;ﬁ — Assessmentbogen (6 Teile)
SET Digital PDF per

Hand auszufiillen
55.- Euro




Aktion 1/24

PLATTEN
Nur so lange Vorrat reicht

07—DIABETES

Vorteil:

Hier sind die KH-halten
Lebensmittel grin markiert
(Farbcodierung der Grup-

y pen in Anlehnung an die
Schweiz)

04—Kinder.
Mit mehr Kohlenhydrate

05—Kinder. @ WAl |
ohne Hance ralladbdbdbadln

Ideal fur ,,vom Stillen
zum Brei. Kombinierbar

mit ,Beikost-SET* @@I. EW?@Q



NEU ab 1/2024

®a

Oliven

Proteinpulver

Sonnenblumendol

\)
3
Quark

Besondere Magnetkartchen

1.50 Stuick
Wieder da

Magnetkartchen 1.50 Stiick

Uhren

Kaffee/Tee

Suppe

Friihstiickszerealien rot/griin
NUSSE rot

Veganes Set

BLOCKE

Handportionen

Ab 124 wieder dg o

016 Fettstoffwechsel



Sonderangebote bis 6/24
Alles in

..... Mgk drisen, Ptk Gpat

FeSgmnt b -1y I'Ul-\.lui R ]
L {1y Minind a
e R apaakiia O [ra I!.Imdml —i

MOTION

ART und Anwendung

Preis pro Platte

Wir haben einige Platten vorrétig.! Wenn deine
Wunschplatte da ist, bekommst du diese zum Son-
derpreis von

Sportkartchen-SET

Sie passen thematisch zum Sport. Produkte, die von
Sportlern gerne verwendet werden....

Nur 0.
N Khwﬂf 6.' Eui’

39.— Euro

7.50 Euro

Unser Sport-Abreiflblock fiir Freizeitsportler, die
nicht mehr Kohlenhydrate ben&tigen, sondern eher
beim Eiweil} etwas zulegen sollten (Rehasport)
Konnen mit diesem Block vorankommen. ..

2.50.— Euro

Nur solange Vorrat!.
Ur & eUr

Die Bewegungskartchen. Mit Thnen kannst du
verschiedene Bewegungsarten visualisieren und
dafiir individuelle Losungen erarbeiten.

Bis 6/2022 bekommst du das Set fiir 6.— Euro statt

9 Euro!!!
(Nur solange Vorrat) \

1,50 Euro

Eur

Bewegungseinheiten—ZEITeinheiten
Kalorienverbrauch—Schitztabelle
Aktivitdtenliste

| Eﬁlu | ‘{MF jé % .
'l)l I .x;}' i IH ;:, ‘II‘ I

“;:;i I,!:; H 'N u‘u ]!

Eur
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Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Miillheim

1. Platten (2024)

eot

16 Fettstoffwechsel

Fir Beratungen mit 40:40:20

Bestelldatum
Benotigt Produktionsvorlaufzeit und Mindest-
bestellmenge (daher manchmal Geduld notig)
Platten Beschreibung Einzelpreis Anzahl
01 Standard mit Handen Leicht hypokalorisch 39.00 Euro
5x Obst und Gemise
02 Leer Leermodell zum 39.00 Euro
> selbst belegen lassen
> individualisiert zu bestiicken
03 Bewegung . Bewegungsmodell fiir einen aktiven 39.00 Euro
i |Aitag l:
NENNN
5 305 018 i i
04 Kinder 1 (Gemiise plus) S Gemise, 4x Getreide _ 39.00 Euro
05 Kinder 2 (ohne HANDE) Ohne Héande und 5x Getreide 39.00 Euro
06 Malnutrition, = "A’.f"'.-;j j Geeignet fiir Mangelernihrung, 39.00 Euro l:
1.2-1.5 Energieprozent “ =i |Essstorungen, CF, Onkologie
07 Diabetes Verdnderte Farbgebung visualisiert 39.00 Euro
die Nahrstoffe. Geeignet fur l:
Diabetes Typ 1, Typ 2
08 low carb Wie Logi (3x KH) 39.00 Euro
09 low carb mit mehr Fett Auch fiir Menschen mit Nahrungs- 39.00 Euro
und nur 2 KH mittelunvertraglichkeiten /Reizdarm
10 Bariatrie Nach US Standards 39.00 Euro
11 PKU Nach US Standards 39.00 Euro l:
12 Standard in GRAU Standardplatte 01 in Graustufen 39.00 Euro
fiir Business. BGF und BGM macht Abdeckkartchen Gberflussig
14 Freizeitsport Fur Beratungen mit 40:40:20 39.00 Euro I:

netto

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

zzgl. MwST.
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Neue Blocke

PR I ik
Coom <
>

LAl T 75 R

Allzrgenkalander

et

ART und Anwendung

Preis pro Block

Nr. 15 Freizeitsport

Mit dieser Pyramide kannst du Sportbe-
geisterte beraten. Sie gibt auch an, was pro
Stunde Aktivitét zusétzlich konsumiert
werden sollte.

A 6 Block—25 Blatt

Pro Block 2.50 Euro

Nr 16 Fettstoffwechsel 40:40:20
(Néhrstoffrelation)

Susanne hat dieses Modell mit ca. 1500
kcal berechnet.

Auch haben wir darauf geachtet, dass bei
der Lebensmittelauswahl besonders giinsti-
ge Quellen

(nach Prof . Richter) beriicksichtigt wer-
den.

A 6 Block—25 Blatt

Pro Block 2.50 Euro

Naschkatzencoaching

Hier ein Block, der fiir die letzte Bera-
tungsstunde und fiir das Naschkatzen-
coaching-Konzept hilfreich und niitzlich
ist.

Die Plitze des Naschens sind markiert und
du kannst damit die jeweiligen MOTIVE
des Naschens gut bearbeiten...

A 6 Block—25 Blatt

Pro Block 2.50 Euro

Schelles UMRECHNEN

Mit diesem kleinen Block kannst du den
Klienten ein Blatt an die Hand geben, das
eine schnelle Umrechnung der Farben er-
moglicht.

Wir haben das in prof'e.a.t. 1 besprochen

A 6 Block—25 Blatt

Pro Block 2.50 Euro

ASSESSMENENT
Symptom-Tagebuch—GASTRO/Allergo

Auf diesem Blatt kdnnen Patienten ihre
Symptome markieren ggf. mit Uhrzeit und
auf der Riickseite notieren was, wie heftig,
wann und was sie VORHER gegessen
haben...

A 6 Block—25 Blatt

Pro Block 2.50 Euro

ALLERGENKALENDER

Fiir die géngigsten Allergene haben wir
jetzt einen eigenen prof e.a.t. Allergenka-
lender entwickelt.

Wir hoffen, dass dir und deinen Patienten
dieses kleine Tool hilft.

Idee: Du kannst mit einem Stempel hinten-
drauf dieses Tool auch in Apotheken etc.
abgeben...

A 6 Block—25 Blatt

Pro Block 2.50 Euro




Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Millheim

3. AbreiRblocke (A6)
(Pyramiden-BLOCKE)

Blocke Selbstbeobachtung
DIN A 6 - 50 Blatt

01 Standard farbig

02 Leer (nur noch digital)

03 Bewegung

04 Getreide plus

05 Kinder

06 Malnutrition/CF

07 Diabetes mit und ohne Adi.

08 low carb

09 low carb mit mehr Fett

10 Bariatrie

11 Heilmittel CF und PKU

12 nicht als Block erhaltlich
13 KEIN Modell 13

14 Freizeitsport
15
16 Fettstoffwechsel

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

Bestelldatum

Beschreibung

Nach Praventionsempfehlungen
5x Obst und Gemise
NEU kleiner Block f. Weiterverkauf!

Leermodell zum
> selbst belegen lassen
> individualisiert zu bestlicken

Bewegungsmodell fiir einen aktiven
Alltag

5x Getreide, 4x Obst/Gemiuse mit
1x Fruchtsaft

Das Modell fiir Kinder ist ohne
Handmodell und vereinfacht.
(5x Getreide)

Geeignet fir Mangelerndhrung,
Essstorungen, Cystische Fibrose

Veranderte Farbgebung visualisiert
die Nahrstoffe. Geeignet fir
Diabetes Typ 1, Typ 2

Nach © N.W.

Fiir Menschen mit Nahrungsmittel-
unvertriglichkeiten

Nach US Standards.

Nur fiir Heilmittelerbringer

25 Blatt Block

Nach W. Richter 40:40:20
Nur als 25 Blatt Block erhiltlich

GESAMTBETRAG (D) netto

zzgl. MwsSt.

Einzelpreis

4,50 Euro/ Block 50 Blatt
2,50 Euro/ Block 25 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt

4,50 Euro/ Block 50 Blatt
Sonderbestellungen

2,50 Euro/Block 25 Blatt

2,50 Euro/ Block 25 Blatt

Anzahl



Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
S?nja Mannhardt e..O;f
Képpelematten 21 i

D-79379 Millheim e

]

4 AbreiBblocke 5
(Tabellen und mehr...) Bestelldatum

Teller, Lernmittel fiir Patienten Beschreibung Einzelpreis Anzahl
Tools fur Berater

(0) STANDARD-SET 12 Blocke 1-12 in einem Set SETpreis |
(Erstausstattung) 48.— Euro
(2) TABELLEN 1. Was gehért wozu? Pro Stiick (50 Blatt)
2. Anstatt-Liste 4.50 Euro
3. Handmodell—PortionsgrofRen 2,50 Euro (25 Blatt)
4. Koch— und Serviermenge

(3) MAHLZEITEN 5. Ausgewogene Mahlzeit Pro Stuck (50 Blatt)
6. Zubereitungsfett 4.50Euro
7. Drei Mabhlzeitenrhythmus
8. Flinf Mahlzeitenrhythmus

(4) Kérperwahrnehmung 9. Hunger- 2,50 Euro (25 Blatt) E
Sattigungswahrnehmmung

(5) Anthropometrie Pro Stiick (50 Blatt)
10. Perzentile Erwachsene 4.50 Euro
11. Perzentile Jungen Bei Set-Bestellung

12. Perzentile Madchen

(6) Assessment Symptomtagebuch visuell

Austauschen—rot-gelb-griin

(7) Naschen Naschkatze—logisch/ Pro Stiick (50 Blatt) E
psychologisch 4.50Euro

(8) Allergologie Saisonkalender 2,50 Euro

Bankverbindung: BIC SOLADESIMGL netto
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54
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Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Millheim

4. Magnetkartchen (2024)

Kartchen zur Interaktion

(1) Standard-Kartchen
> Nachbestellungen oder
> weitere Varianten...

(2) Handkartchen
(Schulung in Quali

(3) Bewegungskartchen
(Schulung in Sonderkurs)

(4) Sonderkirtchen
(Lebensmittel)

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

Beschreibung

Standardkkartchen zum Nachbe-
stellen

Z.b. Fette fur
(Zubereitungsschulung)

Schleck fur Naschkatzenschulung

Zum visualisieren von Portionen-

/#l Zum individualisieren von Portionen

> Set 10 Abbildungen

Passend fur Bewegungsmodell und
zur Visualisierung von
Bewegungs-Arten und
Bewegungs-Einheiten

24 Kartchen im SET

. Olivenol

. Oliven

. Margarine

. Nusse rot

. Avocado

o Zuckerwdirfel (4)

. Zuckerwdirfel (8)

. Zuckermannchen
(freefrom)

. Fodmap (Knoblauch/
Zwiebel)

. Alkohol

. Softdrinks

. Hilsenfriichte

. Nisse auf gelb

. Soja

. Quark

. Eier

. Fleich als Einzelsymbol

. Fisch als Einzelsymbol

. Grines Gemise

. Obst/Gemiise kombiniert

. O& G mal anders (Banane)

. Kaffee/Tee

. Suppe

GESAMTBETRAG (D) netto

Bestelldatum

Einzelpreis

Je Kartchen
1.50 Euro

Je Kartchen
1.50 Euro
Je Set 12.00 Euro

Je Kartchen
1.50 Euro

Je Set 36 00 Euro

Je Kartchen
1.50 Euro

Pro Set, je nach ge-
wiinschter Anzahl

(Bitte anrufen, um
Bedarf zu klaren

Anzahl




Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Millheim

4. Magnetkartchen (2024)

Kartchen zur Interaktion

(6) Kartchen SETS

SONDERSEMINAR

SONDERSEMINAR

(7) Sonderkirtchen DIATETIK

(8) UHREN

(9) Sonderkadrtchen Ndhrstoffe

(10) SONSTIGES

(11) Kleistmagnete
(Schulung in Sonderseminaren)

(12) prof.eat Magnete

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

Bestelldatum

Beschreibung

Sport (Trinkflasche,
Revovery, Iso, Protein,
Riegel)

Set VEGAN

(Margarine, Hiilsenfriichte;
Niisse, Soja
Sduglingserndhrung

(mit Stillen, Schoppen, Brei,
Kartoffel solo, KH-
Glutenfrei), Banane, Fleisch,
Fisch Einzelsymbole je nach
Verfiigung)
Bewegungskartchen SET

Glutenfrei
Zuckermdnnchen
Maltodextrin
Supplemente
Proteinpulver
Sonderkartchen PKU/CF

Uhren zum visualisieren von Mahl-

ZEITEN

(selbst bastelanleitung

ABVERKAUF, so lange vorhanden

Zur spezifischen Visualisierung von
Nahrstoffen, Inhaltsstoffen etc.

Zum Weiterverkauf geeignet
Mit prof.eat Logo und Spruch
> Hier sind Sie gut beraten

GESAMTBETRAG (D) netto

Einzelpreis

Je nach Stiickzahl
Berechnet wird wie nor-
male Kartchen, nur dass
im Set bestellt wird, da-
mit genligend vorhanden

sind...

Je nach bestellter
Stiickzahl
Pro Stiick 2.00 Euro

Fiir 1.00 Euro pro Stlick
erhaltlich

24 Stiick (5.00 Euro)

Anzahl
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Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt

Kappelematten 21

D-79379 Miillheim

5 Erganzungslieferung
und sonstiger Bedarf

Teller, Lernmittel fiir Patienten

Tools fiir Berater

(1) Zusatz- Teller

(2) Terminkartchen,
Treuekartchen

(3) Assessment-Tools

1

Assessment ° r J
@ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

(3) prof e.a.t. Kugelschreiber

(4) prof e.a.t. Notizzettel

(5) Prof e.a.t. Einkaufsschips

(6) prof e.a.t. Tragetasche

(7) AUFKLEBER

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL

IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

Bestelldatum

Beschreibung

Teller GrUN
Teller GRAU

Terminkartchen
Treuekartchen
Prof e.a.t. BERATER-Kartchen

PDF—8 W's
PDF—Dimensionen des Essens

e,
c -

Assessment q <
(-

rof
<

Nahrstoffe (wichtige Vit.
Und Min. Buchstaben)
(Bogen mit Aufklebern
flir Magnetplatte etc.)

Pyramidenkartchen als
AUFKLEBER (fiir White-
boards)

Hier sind Sie gut beraten

GESAMTBETRAG (D) netto

Einzelpreis

Je Teller
8.00 Euro

Je Blcok
2.50 Euro

Je Set
5.00 Euro

Je Stlick 0,75 Euro

1.00 Euro
12 Stiick 5.00 Euro

7.50 Euro

7.50 Euro

1 Bogen
12.- Euro

Anzahl

I

oo oud [




Fiir die Erstausstattung &
Werbeartikel - so lange Vorrat




Aufkleber

Anstatt der Magnetkértchen hast du hier einen Bogen mit 50 Aufklebern.

Damit kannst du:

1. Eine leere Magnetplatte so bekleben wie du magst

2. Ein Flipchartpapier bekleben, mit einer Vorlagen, wie sie dir gefallt

3. Ein Arbeitsblatt entwerfen mit diesen Symbolen (Voraussetzung, Du
teilst mit prof e.a.t Deine Kreativitit :-)

4. Du kannst die Aufkleber versschenken , als ,,Sammlerobjekt* oder

5. Verkaufen, wenn sich jemand damit selbst ,,kreativ* betdtigen mochte

Der Bogen mit 50 Aufklebern kostet 1 7,50 Euro

Niéhrstoff-Aufkleber

Als kleine Probe habe ich mal die beiliegenden Néhrstoffe als Aufkleber pro-
duzieren lassen.

Du kannst sie:

A: Auf deine Pyramide KLEBEN
B. Eine Platte, die du besitzt auf der Riickseite mit Nahrstoffen bekleben
C.. Auf ein Flipchart Papier kleben

g = - D. Du kannst weile Magnetkartchen damit bekleben
= E I K ‘ P E. Mit den Aufklebern und den obigen Aufklebern eigene Tools basteln

(Vorausgesetzt du teilst Deine tollen Ideen mit uns :-))

=
i

Niéhrstoff-Aufkleber

Als kleine Probe habe ich mal die beiliegenden Nahrstoffe als Aufkleber pro-
duzieren lassen.

Du kannst sie:

A: Auf deine Pyramide KLEBEN

B. Eine Platte, die du besitzt auf der Riickseite mit Nahrstoffen bekleben
C.. Auf ein Flipchart Papier kleben

D. Du kannst weile Magnetkirtchen damit bekleben

E. Mit den Aufklebern und den obigen Aufklebern eigene Tools basteln
(Vorausgesetzt du teilst Deine tollen Ideen mit uns :-))

Zu den neuen Tools und Ideen gibt es
VIDEO.
Viel Freude beim Anschauen...
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Tragetaschen

Fiir die Mappe

(EINFACH)

10 Euro (so lange Vorrat)

Tragetaschen

Fiir die Mappe
Einzelstiicke aus edelsten Stoffen

Von einer Patientin gendht.

Auf ANFRAGE

Mallbander
so lange Vorrat

5.— Euro



ssessment Tools

Digitalmedienpaket zum @

1l

Assessment
Anamnese

selbstausdrucken und
laminieren

1.
Assessment @®

Digitalmedienpaket zum
selbstausdrucken und

laminieren

1.

eot

Erndhrungs-ESSperten-D-A-CH

fur die professionelle erndhrungstherapie

Wo liegt

das Problem?
em: 3

Assessment
Selbsteinschatzung

Assessment &

(Selbsteinschatzung) Bewegung

pProif

eot

Erndhrungs-ESSperten-D-A-CH

fur die professionelle ernghrungstherapie
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6
DigitalESS
(Patienten, EmotionalESS




Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt

Kappelematten 21

D-79379 Miillheim

o o _ Bestelldatum

5. Digitalmedien fir Patienten

Diese Dokumente erhaltst Du per Beschreibung Einzelpreis

PDF zum laminieren & kopieren

D1 Aligemeine Erndhrung > Zuckerwiirfelliste A4 10.00 Euro

Laminiert (DIN A4) > Verteilung auf dem Teller griin- 10.00 Euro
griin-gelb (mehr Obst und Gemiise)
> Fast Food—Abkreuzliste 10.00 Euro
> Einkaufsliste 10.00 Euro

D2 Nihrstoffe Prof.eat Kartchen austauschen — 3.00 Euro / Seite
Nahrstoffe schnell Gberschlagen (Set 14.00 Euro)
5 Seiten A4

D3 Bewegung > Zeiteinheiten fiir die Bewegungs- 10.00 Euro
pyramide DIN A5 10.00 Euro
> Bewegungsgruppen und Ideen

D4 Sport Sportpyramide und Ubersicht 15.00 Euro
Essen und Trinken vor-wahrend-
nach Sport DIN A5

D5 Kinder Die Oskargeschichte Teil 1 und 2 10.00 Euro
DINA4
Verantwortlichkeiten

D6 Malnutrition Biologische Wertigkeit von Eiweil 5.00 Euro
DIN A4

D7 Diabetes Umrechentabelle mmol/l und mg/dI 5.00 Euro

D 8 Gewicht Perzentilen fur die KG (groR)

D 10 Adipositas > Adipositas-Visualisierungstools
> Folgen von Adipositas
> Lipédem

D 11 Allergologie > mogliche Kreuzallergien & kurze Je 5.00 Euro
Empfehlungen (5 Kreuzallergien)
> Allergenkalender (Alles DIN AS5)

D 12 FSWS > FSWS Modell und Beratungstools 20.00 Euro

GESAMTBETRAG (D) netto
zzgl. MwsSt.

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL

Anzahl




Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt eq{

Parivid Dttt

Kappelematten 21

D-79379 Miillheim

Bestelldatum

Bestelliste POSTER

Kinder

Pyramide Standard mit 12.50.- Euro '
Empfehlungen

Tellermodell 12.50 Euro

Pyramide 1 12.50.— Euro ”

wovon haufig, wovon selten

Pyramide 2 12.50 Euro

Pyramide und Tellerebene

Tellermodell 12.50 Euro j

Bemerkungen? Wiinsche? Fragen? Wiinsche?

Bankverbindung: BIC SOLADESIMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54




Poster

e.a.t. Poster kids&adults

e.a.t Erndhrungsmodell e-o’

Pyramide
Wovon viel,
wovon wenig?

Pyramide und
Empfehlungen

e.a.t Tellermodell e‘of
Der kalte Teller ist gran-griin-gelb '

Pyramide
und Tellerebene

A

: NN Rem om o™ Tellermodell
i:] Y fr L eyl (2 Seiten fiir

‘/ KJ / \r,l b_;“»)" -l /
P A— S warm und kalt)

Bder wiube Grb o Sy b DO G Mg A, WS 84 S8 SOOI,
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prof.eat Deutschland

Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Millheim

EmotionalESS

MEDIUM

Naschkatzen-
Coaching

EmotionalESS

Statt ESSEN-
Taschchen

Kiértchen

Das Rucksack-
chen PDF

Beschreibung

Abreifiblock (A6—25 Blatt pro Block
Toolnutzung wird erliutert in prof e.a.t. 1

Hier ein Block, der fiir die letzte Beratungsstunde und fiir
das Naschkatzencoaching-Konzept hilfreich und niitzlich
ist.. Die Platze des Naschens sind markiert und du kannst
damit die jeweiligen MOTIVE des Naschens gut bearbei-
ten...

Kartenset A6 digital als PDF

( Beratungstools A6—53 Seiten PDF)
Nur fiir Absolventen von

prof e.a.t. 2 und Seminarreihe EMOTIO-
NEN

EmotionalESS—Kartenset um Paare zu bilden
Fiir prof e.a.t. Berater; Seminare Emotionen, Workshop
Emotionskarten.

76 Karten mit vielenfiltigsten Emotionen/Gefiihlen
24 Karten mit Basisemotionen

ErmutigendESS (Pro Hauptemotion gibt es jeweils min-
destens 12 Ermutigungskarten als give away, reminder
etc.) - Einfach benennen, welche Emotion gewiinscht
wird. (Freude, Traurigkeit, Einsamkeit, Angst, Scham/
Schuld, Wut, Ermutigung,

(Themen: Freud, Leid, Angst, Wut, Traurigkeit, Einsam-
keit, Stress, Frust, Scham, Schuld, Zufriedenheit, Dank)

Statt dESSEN Téschchen mit diversen Tools

A*N@é KOPIEi'set (CheckkartengroBe)

3 saclqchén ein Mutmachbuch inkl. Handanwei-

Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

Bestelldatum

Einzelpreis

2.50 Euro prof e.a.t. Berater,

4.00 Euro andere Kollegen

Set grof3: 39.— Euro
Set klein: 20.— Euro

icherheit |

Pro Set: 5.— Euro

15.— Euro

5~ Euro
10.— Euro

Anzahl

mp M0 o

GESAMTBETRAG (D) netto
zzgl. MwsSt.




EmotionalESS & mehr

In profe.a.t. 2 hast du viele Tools rund um Emotionen und mehr kennengelernt.

Wir haben Sie fiir Dich hier gebiindelt..

Emotional| N

Emotional|RAN

Ciefithle essen mit

Hunger

1. Rotes TOOL- Sackchen.

~ Fiir 15 Euro findest du hier drin eine groBBe Sammlung von fremden

Tools, die du dir sonst erst mithsam und umsténdlich ung ggf. in gro-
Berer Stiickzahl zusammensuchen miisstest. Wir wollen es dir be-
quem machen und haben dir eine kleine Auswahl zusammengestellt.
Du findest Entspannendes, etwas fiir Trauer, etwas fiir Wut, etwas fiir
Kummer und ein wunderbares Placebo. Du findest Kartchen und

EMOTIONAL-ESS BeratungsTOOLS

Hier findest du alle Tools von profe.a.t. 2
und noch ein paar mehr.

Gellible csen ma

7 g

RArger/Wut/Zom, |70

N Bequem zum laminieren oder zum digitalen
ey Beraten.

Abscheu) Prel

[GeAIESStune

Freude/GhHid

[>=) 41 Seiten A6 Format als PDF

Furdht/Angst

Trauer

Und was wir flir dich ergéinzt haben....Ein
paar schone Kauf— und Bastelideen :-)

EmotionalESS—Gefiihlspaare

Hier gibt es zwei Setts.

= Basisgefiihlespaare
= Alle moglichen Gefiihle in Paariung

Finde den Sattmacher, mache eine passende Mimik,
erzdhle mir deine Geschichte dazu...

A 6 Kartenset zum selbst audrucken und laminieren
oder digital zu verwenden...



Sonja Mannhardt

Das Rucksackchen

= » ™

=i ,F\/'\U .fr'l :'f'l'.f}“v puC

Rucksécckchen Das Mutmachbuch fiir gro8 und klein...

und Arbeitsanweisungen—DIGITAL, ohne Verlag
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DigitalESS
(Screening und mehr)




Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Millheim

Bestelldatum

7. Digitale Tools fiir BERATER

(Lehrmittel)

Diese Dokumente erhaltst Du per
PDF zum laminieren & kopieren
oder digital

01 Allgemeine Ernahrung

02 Scores, Screening &
Monitoring von Krankheiten

03 Beratungs-Tools (SETS)

P — -

D5 Kinder

D6 Malnutrition

D7 Diabetes/Gestationsdiabetes

D8 Allergologie

D9 Risikoprofile

Emotionen
Motivationskédrtchen
Tools fiir ZPP-Konzepte

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

Beschreibung

> Alle Assessment—Tools

- ETHOS Fragebogen

> Patientenerstinformation (alle)
> Arzteerstinformation (alle)

> Leistungsscale und Stufe der Er-
ndhrungstherapie

> Blutdruck - Procam Risk-Score
> FSW—Risk Score

> FSWS Beratungstools (30 Blatt)
> Adipositas Beratungstools

> Essstorungen Beratungstools
> Lipédem u.a.

- EmotionalESS

> ETHOS Tools (Fur TN Pilotstudie
kostenlos) fir andere

> Kinder Beratungstools
(Oscar geschichte interaktiv)
> Eltern Beratungstools

> Nutrition Risk-Score (NRS)
MUST Risk-Score
> Glasgow Prognostic Score (GPS)

> BZ Ziele
>-Gestationsdiabetes
> Risikoanalyse Gestationsdiab.

2 gampiphlsne genichtszunahme

> Symptomanalyse Darm
> Allergenkalender

> Kalzium-Steinbildung

> Emotionskarten digital 70 Karten
- Hauptemotionen (16 Karten)

> Motivationskértchen digital

> Tools fiir ZPP Konzepte

GESAMTBETRAG (D) netto
zzgl. MwsSt.

Einzelpreis

55.00 Euro Komplettpaket
5.00 Euro fiir alle 3

Je Dokumentation 15.00

Je Dokumentation 15.00

4.00 Euro
4.00 Euro
4.00 Euro

Je 25.00 Euro

39.— Euro

20.00 Euro

Je 20.00 Euro

Je 5.00 Euro

Je 5.00 Euro

5.00 Euro
5.00 Euro
5.00 Euro

39.00 Euro
12.00 Euro
5.00 Euro

Nur nach Finweisung!

Anzahl
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DigitalESS
(Admin, Doku, Eval.)




7. Patientenakte erstellen - ADMINISTRATION Standard 55.00 Euro/Set
Assessment & "~ T T T T e

o e e o i | e i i
Tools e .
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DOHU - Patienberakbe -
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8.0 Digitalmedien Lehrmittel —ADMINISTRATION

8.1. ARZTE/Praxisinformation—Vorstellung unserer Leistung

1.  Vorstellung prof e.a.t. ESSperten
2. Alles auf einen Blick
(Beschreibung des Zuweisungs-procederes)
3. Das Procedere fiir Ihre Patienten
(leicht erklart)
4, Was ist zu tun, damit lhre Patienten zu uns
finden (visualisiert)
5. Online Beratung in Corona-Zeiten
6. ETHOS-Studie

Das kannst du mit Deinen Werbeunterlagen und
der KBV Broschiire mitschicken., um dich als regio-
nale prof e.a.t.ESSpertin vorzustellen.

8.2. Patienten-ERSTinformation

Wer wir sind

Antrag stellen bei der Krankenkasse
Anmeldung zur Erndhrungstherapie
Inkl Anmeldung,

Beratungsvertrag

Anmeldung zur Onlineberatung

(2 Versionen)

5. DSGVO Datenschutz

PwnNPE

Als ,,allgemeines Dokument erhaltlich und als
offenes Word Dokument

Beilegen kannst du jetzt noch diene Schwerpunkte
und Kotaktdaten

8.3 Patienten-AKTE erstellen—Assessment-Tools (siehe 7.) zzgl. Extras

Patientenstammblatt

Anthropometrie (extra)

Labor/Medikation

Beschwerden/Symptome (Gastroblatt extra)
Problemanalyse, Ziel, Anliegen

Client history und Sozialanamnese

Ess- und Erndhrungsanamnese inkl. FFL und Praferenzen (extra)
Assessment auf einen Blick (Extra)

Erndhrungsdiagnostik

Monitoring mit prof e.a.t. Fragebogen (extra)
Beratungsprotokoll—Verlauf nach NCP oder Normalblatt
Blatt fur Tiefenpsychologische Berater (extra)

LN EWNE

[
= o

=
g
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prof .e.a.t. Konzepte & Lizenzen




Erndhrungsberatung flr starke Erwachsene

ERB-Konzept (02) 6x60
prof e .a_t. BALANCE -Individuelle

Ihr Manual / Thre Tools

P SR——

/PP-Kurskonzepte von prof e.a.t.

Wir verfiigen mittlerweile iiber eine beachtliche Zahn von ZPP-Konzepten.

1.

FemmeBALANCE (Handlungsprinzip 2.
Das EINZIGE Frauen-Abnehm— und Haltekonzept, exklusiv fiir FRAUEN

e.a.t. BALANCE (Handlungsprinzip 2) fiir verschiedene Zielgruppen
Ein IEB Konzept, also ein Individuelles Beratungskonzept fiir Menschen mit
Ubergewicht

NASCHKATZENCOACHING (Handlungskonzept 1)
Ein IEB Konzept, also ein individuelles Beratungskonzept fiir Menschen mit
Naschproblemen.

Das Tolle daran:

ud

Diese Konzepte sind prof e.a.t. Beratern vorbehalten, andere Kollegen konnen damit
nicht arbeiten, also besteht eine Exklusivitit

Die Einweisung ist KOSTENLOS und wird im Rahmen der Qualis erlangt

Die Nutzungsgebiihr pro Jahr betrdgt nur 69.— Euro

Die Einweisung ist flir prof e.a.t. Berater sehr einfach und ist Zeitsparend, so dass
Ihr diese Konzepte schnell und ohne groflen Aufwand anwenden konnt.

Wer mit prof e.a.t. arbeitet, der besitzt bereits das Basis-Know-How und ein Grof3-
teil der Materialien. Das ist sehr kostengiinstig fiir Euch.

Es gibt zu den Konzepten aber auch umfangreiche Konzeptmanuale und Tool-
Pakete.



Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Képpelematten 21

D-79379 Mllheim

) Bestelldatum
Toolpakete fiir ZPP-Konzepte

Nur nach Einweisung in die Konzepte erhaltlich...
Zusatzlich zu den schriftlichen Unterlagen fiir die Patienten...

TOOL-paket PDF Tools
e.a.t. BALANCE IEB Paketpreis 69.00 Euro
(nur nach Einweisung!)

TOOL-paket IEB PDF Tools
Naschkatzencoaching Paketpreis 69.00 Euro
(Nur nach Einweisung)

TOOL-paket PDF Tools
FemmeBalance KURS Paketpreis 69.00 Euro
(Nur nach Einweisung)

TOOL-paket e.a.t. immunstark  PDF Tools Paketpreis 69.00 Euro
(Nur nach Einweisung!)




Liefer— und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon

prof.eat Deutschland
Sonja Mannhardt
Kappelematten 21

D-79379 Millheim

LIZENZEN fiir andere

Bestelldatum

Nutzungen (Lehrmittel fiir Vortrage, eigene Workshops, Gruppen)

Digitale Nutzung unserer Tools

Pyramidenabbildungen
(Ganze Abbildungen)

Einzelne Abbildungen von LM-
Gruppen

Gruppenschulungen

Einzelne Abbildungen von Tel-
lern, Kartchen, Pyramiden fiir
Gruppenschulung

Nutzung weiterer Visualisierun-

oan fiir waitara Niit7i1incan

Nutzungslizenzen fiir unsere ZPP-
Konzepte inkl. Schulung

Bankverbindung: BIC SOLADES1IMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54

Beschreibung

Unsere Pyramidenabbildungen
kannst du digital erwerben.

Unsere Einzelabbildungen
(Kartchen) kannst du digital erwer-
ben.

Flr Gruppenschulungen kann eine
Nutzungslizenz erworben werden.

Tellerlizenz

Kartchenlizenz

Pyramidenlizenz

Spezielle Nutzungelizenzen

Zur Nutzung unserer ZPP Konzepte
ist eine Einweisung nétig. Mit dem
Seminar erwerben Sie die Lizenz fiir
3 Jahre

Prof e.a.t. PREVENT-Konzepte

Profe.a.t. BALANCE Konzepte

GESAMTBETRAG (D) netto
zzgl. MwsSt.

Einzelpreis

Der Preis hangt vom Umfang
und von der Art der Nutzung
ab. Bitte telefonieren.

Der Preis hangt vom Umfang
und von der Art der Nutzung
ab. Bitte telefonieren.

Sprechen Sie uns an.

Sprechen Sie uns an.

Siehe néachste Seite

Anzahl
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prof .e.a.t. Webung




Werbetools
Fiir deine Webseite

Wir haben viele neue Visualisierungen gestalten las-
sen, die wir Euch gerne fiir Eure Webseiten und zur
Verfiigung stellen.

Wer bei uns gelistet wird,

prof hat das Recht, neben den
| personlichen Siegeln auch
A .
- “ G zu zeigen, dass er zu uns
Ernéhrungs-ESSperten-D-A-CH gehOrt
far die professionelle erndghrungstheraple
Von Krankenkassen
anerkannt. 35.— Euro
hd ¥ y

cRe
il
,'llcj‘r

l' .

Icons flr Erkrankungen

Visualisierung Anmel- Auf Anfrage

deprozedere. Auf Anfrage



Give away

.

prof e.a.t.
LustigESS

N 1. Ermutigungskarten-Set—2019 Als
= POSTKARTEN (Set 12 Karten fiir 6.00 Euro)
2. Ermutigungskarten-Set DIGITAL zum

verschicken oder selber ausdrucken (je Karte 1.50€

prof e.a.t.
ErmutigendESS—
Emotionen

Passend zum Emotionsseminar gibt es Kartensets mit je 12

Karten als digitales PDF.
Diese konnen erworben werden,

Jedes Sett nur 5.— Euro zum selber ausdrucken

prof e.a.t.
Der Unterschied zwischen

keine Zeit haben un:l sich keine Nac hdenkl i ChE S S
/.eit

nehmen ist Interesse und die Frage:

Auch dazu haben wir eine Sammlung von Karten entwi-
ckelt. Sie werden ab 2024 in Druck gegeben .
Jm Set von je 12 Karten erhiltlich und

Was oder wer ist mir etwas wert?

auf der Riickseite mit Ihrem Stempel zu versehen...

m
=3
£
=3

@
®
S
o
m
«
I
=
®
-3
I}
>
3
o

o

#profeat-essperts.de

prof e.a.t. - Werbekarten fiir Qualifikation
die Sie an Kongresse mitnehmen konnen um
Werbung zu machen. Einfach melden!



prof.eat Deutschland

Sonja Mannhardt e&!
Kappelematten 21 wwtss e inn

D-79379 Millheim

Bestelliste
DIVERS

Bemerkungen? Wiinsche? Fragen?

Bankverbindung: BIC SOLADESIMGL
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54
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prof e.a.t.
Tellerrandblick




Webseite

Homa  Angebers grad il Akadimig «

prof e.a.t ESSperts D-A-CH

Wenn Wissen und Woellen nicht ausreichen, um Erndhrungsgewohnheiten zu

dndern, dann sind Sie hier gut beraten.
Hier finden Sie von Krankenkassen anerkannte P.-.'nshmngstherapemis:he Berater lnnen mlternihmusps‘,u:hnlngjsmer

Kompetenz,

Jetzt kontaktieren

in Szene zu setzen.

deiner Webseite

www.profeat-essperts.de



Neu auf Instagram

Uber

Hallo, ich bin Tatjana Koebcke-Rizzo
. . Warum ich bei prof e.a.t. bin?
\'\ E N l\ Durch profe.at. und den
- dazugehorigen Tools ist es
N .
EJ?\‘\]:,\HRLII\ () b' z;’n:-\c(;\(-;el;wcrr;:§:ntlum
meiner Beratung zu setzen.
£ Neb Il forderlich
BERATER wissenschaftichen
g o 5D Q Erkenntnis schauen wir in
AN B P i B be
DURCIL APPS Fgcariches i Frciecinga
Ess-Verhalten
E R S E T 7 T sowie Bedurfnisse und
Gefuhle an, um die vom
Menschen gewunschte

WERDE N Veranderung erreichen zu

konnen. Ich bin froh, diesem

sehr bereichernden Netzwerk
anzugehoren,

weitere lnlos

@ALENALNUTR

. 3 <
Uber > =
- * i
Hallo, ich bin Frauke g
Baumgartner £ *
Warum ich bei
prof e.a.t bin?

e Mit prof e.a.t. habe
ich gelernt die
Beratung anders
auszurichten und
die Klienten wirklich
zu begleiten.

Mit einem tolles
Netzwerk aus
Kolleginnen bin ich
keine
Einzelkampferin
mehr.

REMINDER

ACHTE AUF DEINE
BEDURFNISSE

weitere Infos

ena (DANKE) auf Instagram einen eigene

h enger vernetzen um gegenliber den g
unity auftreten.
ure Reels auf dieser Seite geteilt werde

Folor weres
pProJf e.ca.r? essperizer:z



Akademie

Code fiir Friihbucherrabatt FR UEB UCHER24 (bis 31.12. 23)

Start  Veranstaltungskalender  Fir zertifizierte Ernahrungsfachkraft »+  For Ernahrungsintere:

prof e.a.t Akademie

DIE Fort- und Weiterbildungs-Akademie fur Mensch-zentrierte
emahrungspsychologische Beratung

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in
emahrungspadagogischer Beratung und Emahrungspsychologie, in
Personen- und Lésungsorientiertem Coaching sowie den Blick ins

Unbewusste mit Tiefenpsychologie.

ONLINE & PRASENZSEMINARE

www.profeat-akademie.de




Tiefenpsychologie 2025

Mit den Augen der Klienten schauen
Den Blick ins Unbewusste wagen und sehen, was da is(s)t

Start der Weiterbildungen:

Tiefenpsychologischer Ernahrungsberater.

Tiefenpsy START April 2025. mnpetenz.
Jetzt bewerben.

Kennen Sie das auch?

Sie kommen mit Erndhrungswissen bei den Klienten nicht
weiter?

S e

|
(__(.\p. ADEMIE 8

Sie kommen mit Threm Wissen und Erfahrung im Coaching bei
den Klienten nicht weiter?

Manchmal verstehen Sie einfach nicht, warum Menschen es
nicht schaffen, trotz Willensbekundung ihr Verhalten zu
verdandern?

Sie merken, dass hinter Nimmersatts und Naschkatzen ganz
andere Probleme lauern?

Sie merken, dass hinter Blockaden und Glaubenssitzen ganz
andere Probleme lauern?

Sie merken, wie wichtig Gefiihle und Beziehungen fiir die
Beratung sind?

www.beratung-und-philosophie.de



