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Blöcke 

e.a.t.
Selbstbeobachtungstagebuch
für 4 Tage
(geeignet für ONLINE Kurse
oder zum versenden des Block 1
per Mail)

prof e.a.t.  
Assessmentbögen (6 Teile) 

SET Digital PDF per 
Hand auszufüllen 
55.- Euro 

Patientendokumentation 

Digitales Selbstbeobachtungs-Tool (Standard) 



PLATTEN 
Nur so lange Vorrat reicht 

07—DIABETES  
Vorteil:  
Hier sind die KH-halten  
Lebensmittel grün markiert 
(Farbcodierung der Grup-
pen in Anlehnung an die 
Schweiz) 

04—Kinder. 
Mit mehr Kohlenhydrate 

05—Kinder. 
Ohne Hände  
Ideal für „vom Stillen 
zum Brei. Kombinierbar 
mit „Beikost-SET“ 



Uhren 
Kaffee/Tee 
Suppe 
Frühstückszerealien rot/grün 
NÜSSE rot 
Veganes Set 

BLÖCKE 
Handportionen 

Oliven Quark 

Sonnenblumenöl 

Proteinpulver 

Besondere Magnetkärtchen 

Magnetkärtchen 

Blöcke 
001 Standard 
016 Fettstoffwechsel 



ART und Anwendung Preis pro Platte 

Wir haben einige Platten vorrätig.! Wenn deine 
Wunschplatte da ist, bekommst du diese zum Son-
derpreis von  

Sportkärtchen-SET 

Sie passen thematisch zum Sport. Produkte, die von 
Sportlern gerne verwendet werden…. 

Das Set besteht aus 5 Kärtchen 

39.– Euro 

7.50 Euro 

Unser Sport-Abreißblock für Freizeitsportler, die 
nicht mehr Kohlenhydrate benötigen, sondern eher 
beim Eiweiß etwas zulegen sollten (Rehasport) 
Können mit diesem Block vorankommen… 

Nur solange Vorrat!. 

2.50.– Euro 

Sport 

Sport 

Die Bewegungskärtchen. Mit Ihnen kannst du 
verschiedene Bewegungsarten visualisieren und 
dafür individuelle Lösungen erarbeiten. 

Bis 6/2022 bekommst du das Set für 6.– Euro statt 
9 Euro!!! 
(Nur solange Vorrat) 

1,50 Euro 

Bewegungseinheiten—ZEITeinheiten 
Kalorienverbrauch—Schätztabelle 
Aktivitätenliste 

Kalo-
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1. Platten (2024)

Benötigt Produktionsvorlaufzeit und Mindest- 
bestellmenge  (daher manchmal Geduld nötig) 

Platten Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

01 Standard mit Händen Leicht hypokalorisch  
5x Obst und Gemüse 

39.00 Euro 

02 Leer Leermodell zum 
> selbst belegen lassen
> individualisiert zu bestücken

39.00 Euro 

03 Bewegung Bewegungsmodell für einen aktiven 
Alltag 

39.00 Euro 

04 Kinder 1 (Gemüse plus) 
05 Kinder 2 (ohne HÄNDE) 

5x Gemüse, 4x Getreide  
Ohne Hände und 5x Getreide 

39.00 Euro 
39.00 Euro 

06 Malnutrition,  
1.2-1.5 Energieprozent 

Geeignet für Mangelernährung, 
Essstörungen, CF, Onkologie 

39.00 Euro 

07 Diabetes Veränderte Farbgebung visualisiert 
die Nährstoffe. Geeignet für  
Diabetes Typ 1, Typ 2  

39.00 Euro 

08 low carb Wie Logi (3x KH) 39.00 Euro 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwST. 

09 low carb mit mehr Fett 
und nur 2 KH 

Auch für Menschen  mit Nahrungs-
mittelunverträglichkeiten /Reizdarm 

39.00 Euro 

10 Bariatrie Nach US Standards 39.00 Euro 

11 PKU Nach US Standards 39.00 Euro 

12 Standard in GRAU 
für Business, BGF und BGM 

Standardplatte 01 in Graustufen 
macht Abdeckkärtchen überflüssig 

39.00  Euro 

14 Freizeitsport Für Beratungen mit  40:40:20 39.00 Euro 

16 Fettstoffwechsel Für Beratungen mit  40:40:20 





ART und Anwendung Preis pro Block 

Nr. 15 Freizeitsport 

Mit dieser Pyramide kannst du Sportbe-
geisterte beraten. Sie gibt auch an, was pro 
Stunde Aktivität zusätzlich konsumiert 
werden sollte. 

A 6 Block—25 Blatt 

Pro Block 2.50 Euro 

Nr 16 Fettstoffwechsel 40:40:20 
(Nährstoffrelation) 

Susanne hat dieses Modell mit ca. 1500 
kcal berechnet. 
Auch haben wir darauf geachtet, dass bei 
der Lebensmittelauswahl besonders günsti-
ge Quellen 
 (nach Prof . Richter)  berücksichtigt wer-
den. 

A 6 Block—25 Blatt 

Pro Block 2.50 Euro 

Naschkatzencoaching 

Hier ein Block, der für die letzte Bera-
tungsstunde und für das Naschkatzen-
coaching-Konzept hilfreich und nützlich 
ist. 
Die Plätze des Naschens sind markiert und 
du kannst damit die jeweiligen MOTIVE 
des Naschens gut bearbeiten... 

A 6 Block—25 Blatt 

Pro Block 2.50 Euro 

Schelles UMRECHNEN 

Mit diesem kleinen Block kannst du den 
Klienten ein Blatt an die Hand geben, das 
eine schnelle Umrechnung der Farben er-
möglicht. 

Wir haben das in prof e.a.t. 1 besprochen 

A 6 Block—25 Blatt 

Pro Block 2.50 Euro 

ASSESSMENENT  
Symptom-Tagebuch—GASTRO/Allergo 

Auf diesem Blatt können Patienten ihre 
Symptome markieren ggf. mit Uhrzeit und 
auf der Rückseite notieren was, wie heftig, 
wann  und was  sie VORHER gegessen 
haben... 

A 6 Block—25 Blatt 

Pro Block 2.50 Euro 

ALLERGENKALENDER 

Für die gängigsten Allergene haben wir 
jetzt einen eigenen  prof e.a.t. Allergenka-
lender entwickelt.  

Wir hoffen, dass dir und deinen Patienten 
dieses kleine Tool hilft. 
Idee: Du kannst mit einem Stempel hinten-
drauf dieses Tool auch in Apotheken etc. 
abgeben... 

A 6 Block—25 Blatt 

Pro Block 2.50 Euro 

Naschen 

FETT-SW 

AUSTAUSCHEN 

Sport 

Symptome 
Gasto 2 seitig) 

Allergenkalender 
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3. Abreißblöcke  (A6)
(Pyramiden-BLÖCKE)
Blöcke Selbstbeobachtung 
DIN A 6 - 50 Blatt 

Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

01 Standard farbig Nach Präventionsempfehlungen 
5x Obst und Gemüse 
NEU kleiner Block f. Weiterverkauf! 

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 
2,50 Euro/ Block 25 Blatt 

02 Leer  (nur noch digital) Leermodell zum 
> selbst belegen lassen
> individualisiert zu bestücken

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

03 Bewegung Bewegungsmodell für einen aktiven 
Alltag 

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

04 Getreide plus 5x Getreide, 4x Obst/Gemüse mit 
1x Fruchtsaft 

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

05 Kinder Das Modell für Kinder ist ohne 
Handmodell und vereinfacht. 
(5x Getreide) 

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

06 Malnutrition/CF Geeignet für Mangelernährung, 
Essstörungen, Cystische Fibrose 

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

07 Diabetes mit und ohne Adi. Veränderte Farbgebung visualisiert 
die Nährstoffe. Geeignet für  
Diabetes Typ 1, Typ 2  

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

08 low carb Nach © N.W. 4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

09 low carb mit mehr Fett Für Menschen mit Nahrungsmittel- 
unverträglichkeiten   

4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

10 Bariatrie Nach US Standards. 4,50 Euro/ Block 50 Blatt 

11 Heilmittel CF und PKU Nur für Heilmittelerbringer 4,50 Euro/ Block 50 Blatt 
Sonderbestellungen 

12 nicht als Block erhältlich 
13 KEIN Modell 13 

14   Freizeitsport 25 Blatt Block 2,50 Euro/Block 25 Blatt 

15 

16 Fettstoffwechsel Nach W. Richter 40:40:20 
Nur als 25 Blatt Block erhältlich 

2,50 Euro/ Block 25 Blatt 



prof.eat Deutschland 
Sonja Mannhardt 
Käppelematten 21

D-79379 Müllheim

4 Abreißblöcke  
(Tabellen und mehr…) 

Teller, Lernmittel für Patienten 
Tools für Berater 

Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

(0) STANDARD-SET 12 Blöcke 1-12 in einem Set 
(Erstausstattung) 

SETpreis 
48.– Euro 

(2) TABELLEN 1. Was gehört wozu?
2. Anstatt-Liste
3. Handmodell—Portionsgrößen
4. Koch– und Serviermenge

Pro Stück (50 Blatt) 
4.50 Euro  
2,50 Euro (25 Blatt) 

(3) MAHLZEITEN 5. Ausgewogene Mahlzeit
6. Zubereitungsfett
7. Drei Mahlzeitenrhythmus
8. Fünf Mahlzeitenrhythmus

Pro Stück (50 Blatt) 
4.50Euro  

(4) Körperwahrnehmung 9. Hunger-
Sättigungswahrnehmmung

2,50 Euro (25 Blatt) 

(5) Anthropometrie
10. Perzentile Erwachsene
11. Perzentile Jungen
12. Perzentile Mädchen

Pro Stück (50 Blatt) 
4.50 Euro  
Bei Set-Bestellung  

(6) Assessment Symptomtagebuch visuell 
Austauschen—rot-gelb-grün 

(7) Naschen Naschkatze—logisch/
psychologisch 

Pro Stück (50 Blatt) 
4.50Euro  

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

 Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 

(8) Allergologie Saisonkalender 2,50 Euro 
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4. Magnetkärtchen (2024)

 Kärtchen zur Interaktion Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

(1) Standard-Kärtchen
> Nachbestellungen oder
> weitere Varianten…

 Standardkkärtchen zum Nachbe-
stellen 
Z.b. Fette für
(Zubereitungsschulung)
Schleck für Naschkatzenschulung

Je Kärtchen 
1.50 Euro 

(2) Handkärtchen
(Schulung in  Quali 1)

Zum visualisieren von Portionen-
Zum individualisieren von Portionen 

> Set 10 Abbildungen

Je Kärtchen 
1.50 Euro 

Je Set 12.00 Euro 

(3) Bewegungskärtchen
(Schulung in Sonderkurs)

Passend für Bewegungsmodell und 
zur Visualisierung von  
Bewegungs-Arten und 
Bewegungs-Einheiten 
24 Kärtchen im SET 

Je Kärtchen 
1.50 Euro 

Je Set 36 00 Euro 

(4) Sonderkärtchen
(Lebensmittel)

• Olivenöl
• Oliven
• Margarine
• Nüsse rot
• Avocado
• Zuckerwürfel (4)
• Zuckerwürfel (8)
• Zuckermännchen

(freefrom)
• Fodmap (Knoblauch/

Zwiebel)
• Alkohol
• Softdrinks
• Hülsenfrüchte
• Nüsse auf gelb
• Soja
• Quark
• Eier
• Fleich als Einzelsymbol
• Fisch als Einzelsymbol
• Grünes Gemüse
• Obst/Gemüse kombiniert
• O& G mal anders (Banane)
• Kaffee/Tee
• Suppe

Je Kärtchen 
1.50 Euro 

Pro Set, je nach ge-
wünschter Anzahl  
(Bitte anrufen, um  
Bedarf zu klären 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
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4. Magnetkärtchen (2024)

 Kärtchen zur Interaktion Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

(6) Kärtchen SETS

 SONDERSEMINAR 

 SONDERSEMINAR 

• Sport  (Trinkflasche,
Revovery, Iso, Protein,
Riegel)

• Set VEGAN
(Margarine, Hülsenfrüchte;
Nüsse, Soja

• Säuglingsernährung
(mit Stillen, Schoppen, Brei,
Kartoffel solo, KH-
Glutenfrei), Banane, Fleisch,
Fisch Einzelsymbole je nach
Verfügung)

• Bewegungskärtchen SET

Je nach Stückzahl 
Berechnet wird wie nor-
male Kärtchen, nur  dass 
im Set bestellt wird, da-

mit genügend vorhanden 
sind... 

(7) Sonderkärtchen DIÄTETIK • Glutenfrei

• Zuckermännchen

• Maltodextrin

• Supplemente

• Proteinpulver

• Sonderkärtchen PKU/CF

•

(8) UHREN Uhren zum visualisieren von Mahl-
zEITEN 
(selbst bastelanleitung 

Je nach bestellter  
Stückzahl 

Pro Stück 2.00 Euro 

(9) Sonderkärtchen Nährstoffe

(10) SONSTIGES

ABVERKAUF, so lange vorhanden Für 1.00 Euro pro Stück 
erhältlich 

(11) Kleistmagnete
(Schulung in Sonderseminaren)

Zur spezifischen Visualisierung  von 
Nährstoffen, Inhaltsstoffen etc. 

(12) prof.eat Magnete Zum Weiterverkauf geeignet 
Mit prof.eat Logo und Spruch 
> Hier sind Sie gut beraten

24 Stück (5.00 Euro) 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
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5 Ergänzungslieferung  
und sonstiger Bedarf 

Teller, Lernmittel für Patienten 
Tools für Berater 

Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

(1) Zusatz - Teller • Teller GrÜN

• Teller  GRAU
Je Teller 

8.00 Euro 

(2) Terminkärtchen,
Treuekärtchen

• Terminkärtchen

• Treuekärtchen

• Prof e.a.t. BERATER-Kärtchen

Je Blcok 
2.50 Euro 

(3) Assessment-Tools • PDF—8 W´s

• PDF—Dimensionen des Essens
Je Set 

5.00 Euro 

(3) prof e.a.t. Kugelschreiber Je Stück 0,75 Euro 

(4) prof e.a.t. Notizzettel
(5) Prof e.a.t. Einkaufsschips

1.00 Euro 
12 Stück 5.00 Euro 

(6) prof e.a.t. Tragetasche 7.50 Euro 

(7) AUFKLEBER • Nährstoffe (wichtige Vit.
Und Min. Buchstaben)
(Bogen mit Aufklebern
für Magnetplatte etc.)

• Pyramidenkärtchen als
AUFKLEBER (für White-
boards)

• Hier sind Sie gut beraten

 7.50 Euro 

 1 Bogen 
 12.- Euro 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

 Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 



rs g __ 

Wer ßarti e - so 1an lorrat 



Anstatt der Magnetkärtchen hast du hier einen Bogen mit 50 Aufklebern. 

Damit kannst du: 

1. Eine leere Magnetplatte  so bekleben wie du magst
2. Ein Flipchartpapier bekleben, mit einer Vorlagen, wie sie dir gefällt
3. Ein Arbeitsblatt entwerfen mit diesen Symbolen (Voraussetzung, Du

teilst mit prof e.a.t Deine Kreativität :-)
4. Du kannst die Aufkleber versschenken , als „Sammlerobjekt“ oder
5. Verkaufen, wenn sich jemand damit selbst „kreativ“ betätigen möchte

Der Bogen mit 50 Aufklebern kostet 17,50 Euro 

Nährstoff-Aufkleber 

Als kleine Probe habe ich mal die beiliegenden Nährstoffe als Aufkleber pro-
duzieren lassen. 

Du kannst sie: 

A: Auf deine Pyramide KLEBEN 
B. Eine Platte, die du besitzt auf der Rückseite mit Nährstoffen bekleben
C.. Auf ein Flipchart Papier kleben
D. Du kannst weiße Magnetkärtchen damit bekleben
E. Mit den Aufklebern und den obigen Aufklebern eigene Tools basteln
(Vorausgesetzt du teilst Deine tollen Ideen mit uns :-))

Nährstoff-Aufkleber 

Als kleine Probe habe ich mal die beiliegenden Nährstoffe als Aufkleber pro-
duzieren lassen. 

Du kannst sie: 

A: Auf deine Pyramide KLEBEN 
B. Eine Platte, die du besitzt auf der Rückseite mit Nährstoffen bekleben
C.. Auf ein Flipchart Papier kleben
D. Du kannst weiße Magnetkärtchen damit bekleben
E. Mit den Aufklebern und den obigen Aufklebern eigene Tools basteln
(Vorausgesetzt du teilst Deine tollen Ideen mit uns :-))

Zu den neuen Tools und Ideen gibt es 
VIDEO.  
Viel Freude beim Anschauen…



Tragetaschen 
Für die Mappe 

(EINFACH) 

10 Euro (so lange Vorrat) 

Maßbänder  
so lange Vorrat 
5.– Euro 

Tragetaschen 
Für die Mappe 

Einzelstücke aus edelsten Stoffen 
Von einer Patientin genäht. 

Auf ANFRAGE 



Digitalmedienpaket zum 

selbstausdrucken und 

laminieren 

1 

Assessment 

Digitalmedienpaket zum 

selbstausdrucken und 
laminieren 

1. 

Assessment 
{Sei bstei nschätzu ng) 

• • 

•• 

•• Ernährungs-ESSperten-D-A-CH 
für die professionelle ernährungstherapie 

Ernährungs-ESSperten-D-A-CH 
für die professionelle ernährungstheraple 
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5. Digitalmedien für Patienten

Diese Dokumente erhältst Du per 
PDF zum laminieren & kopieren 

Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

D1 Allgemeine Ernährung 
Laminiert (DIN A4) 

> Zuckerwürfelliste A4
> Verteilung auf dem Teller grün-
grün-gelb (mehr Obst und Gemüse)
> Fast Food—Abkreuzliste
> Einkaufsliste

10.00 Euro 
10.00 Euro 
10.00 Euro 
10.00 Euro 

D2 Nährstoffe Prof.eat  Kärtchen austauschen — 
Nährstoffe schnell überschlagen 
5 Seiten A4 

3.00 Euro / Seite 
(Set 14.00 Euro) 

D3 Bewegung > Zeiteinheiten für die Bewegungs-
pyramide DIN A5
> Bewegungsgruppen und Ideen

10.00 Euro 
10.00 Euro 

D4 Sport Sportpyramide und Übersicht 
Essen und Trinken vor-während-
nach Sport DIN A 5 

15.00 Euro 

D5 Kinder Die Oskargeschichte Teil 1 und 2 
DIN A 4 
Verantwortlichkeiten 

10.00 Euro 

D6 Malnutrition Biologische Wertigkeit von Eiweiß 
DIN A4 

5.00 Euro 

D7 Diabetes Umrechentabelle mmol/l und mg/dl 5.00 Euro 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

D 8 Gewicht Perzentilen für die KG (groß) 

D 10 Adipositas > Adipositas-Visualisierungstools
> Folgen von Adipositas
> Lipödem

D 11 Allergologie 

D 12 FSWS 

> mögliche Kreuzallergien & kurze
Empfehlungen (5 Kreuzallergien)
> Allergenkalender (Alles DIN A5)
> FSWS Modell und Beratungstools

Je 5.00 Euro 

20.00 Euro 
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Diese Tools hätte ich noch gerne Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

Poster für die Praxis Pyramide Standard mit 
Empfehlungen 

12.50.– Euro 

Tellermodell 12.50 Euro 

Poster für Kinder Pyramide 1 
wovon häufig, wovon selten 

12.50.– Euro 

Pyramide 2 
Pyramide und Tellerebene 

12.50 Euro 

Tellermodell 
Kinder 

12.50 Euro 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

Bemerkungen? Wünsche? Fragen? Wünsche? 

Bestelliste POSTER 



e.a.t. Poster kids&adults
Pyramide  
Wovon viel,  
wovon wenig? 

Pyramide und 
Empfehlungen 

Pyramide  
und Tellerebene 

Tellermodell 
 (2 Seiten für 
 warm und kalt) 
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EmotionalESS

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

 

Bestelldatum 

 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

MEDIUM Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

Naschkatzen- 
Coaching 

Abreißblock  (A6—25 Blatt pro Block 
Toolnutzung wird erläutert in prof e.a.t. 1 

Hier ein Block, der für die letzte Beratungsstunde und für 
das Naschkatzencoaching-Konzept hilfreich und nützlich 
ist.. Die Plätze des Naschens sind markiert und du kannst 
damit die jeweiligen MOTIVE des Naschens gut bearbei-
ten… 

2.50 Euro prof e.a.t. Berater, 
4.00 Euro andere Kollegen 

EmotionalESS Kartenset A6 digital als PDF 
( Beratungstools A6—53 Seiten  PDF) 
Nur für Absolventen von  
prof e.a.t. 2 und Seminarreihe EMOTIO-
NEN 

39.00 Euro 

EmotionalESS—Kartenset um Paare zu bilden 
Für prof e.a.t. Berater; Seminare Emotionen, Workshop 
Emotionskarten. 

76 Karten mit vielenfältigsten Emotionen/Gefühlen 
24 Karten mit Basisemotionen 

Set groß: 39.– Euro 
Set klein:  20.– Euro 

ErmutigendESS  (Pro Hauptemotion gibt es jeweils min-
destens 12 Ermutigungskarten als give away, reminder 
etc.) - Einfach benennen, welche Emotion gewünscht 
wird. (Freude, Traurigkeit, Einsamkeit, Angst, Scham/
Schuld, Wut, Ermutigung,  
(Themen: Freud, Leid, Angst, Wut, Traurigkeit, Einsam-
keit, Stress, Frust, Scham, Schuld, Zufriedenheit, Dank) 

Pro Set: 5.– Euro 

Statt ESSEN-
Täschchen 

Statt dÉSSEN Täschchen mit diversen Tools 15.– Euro 

Kärtchen GeDANKEN-Kopierset  (Checkkartengröße) 5.– Euro 

Das Rucksäck-
chen PDF 

Das Rucksäckchen—ein Mutmachbuch inkl. Handanwei-
sung.  

10.– Euro 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum
 
 

Naschen 



In prof e.a.t. 2 hast du viele Tools rund um Emotionen und mehr kennengelernt. 

Wir haben Sie für Dich hier gebündelt… 

1. Rotes  TOOL- Säckchen.

Für 15 Euro findest du hier drin eine große Sammlung von fremden 
Tools, die du dir sonst erst mühsam und umständlich ung ggf. in grö-
ßerer Stückzahl zusammensuchen müsstest. Wir wollen es  dir be-
quem machen und haben dir eine kleine Auswahl zusammengestellt.  
Du findest Entspannendes, etwas für Trauer, etwas für Wut, etwas für 
Kummer und  ein wunderbares Placebo. Du findest Kärtchen und 

EMOTIONAL-ESS BeratungsTOOLS 

Hier findest du alle Tools von prof e.a.t. 2 
und noch ein paar mehr. 

Bequem zum laminieren oder zum digitalen 
Beraten.  

41 Seiten A6 Format als PDF 

Und was wir für dich ergänzt haben….Ein 
paar  schöne Kauf– und Bastelideen :-) 

EmotionalESS—Gefühlspaare 

Hier gibt es zwei Setts. 

 Basisgefühlespaare 

 Alle möglichen Gefühle in Paariung 

Finde den Sattmacher, mache eine passende Mimik, 
erzähle mir deine Geschichte dazu… 

A 6 Kartenset zum selbst audrucken  und laminieren 
oder digital zu verwenden... 



Rucksäcckchen Das Mutmachbuch für groß und klein… 

 und Arbeitsanweisungen—DIGITAL, ohne Verlag 
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7. Digitale Tools für BERATER
(Lehrmittel)
Diese Dokumente erhältst Du per 
PDF zum laminieren & kopieren 
oder digital 

Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

01 Allgemeine Ernährung > Alle Assessment—Tools
- ETHOS Fragebögen
> Patientenerstinformation (alle)
> Ärzteerstinformation (alle)

55.00 Euro Komplettpaket 
5.00 Euro für alle 3 

Je Dokumentation 15.00 
Je Dokumentation 15.00 

02  Scores, Screening &  
Monitoring von Krankheiten 

> Leistungsscale und Stufe der Er-
nährungstherapie
> Blutdruck - Procam Risk-Score
> FSW—Risk Score

4.00 Euro 
4.00 Euro 
4.00 Euro 

03 Beratungs-Tools (SETS) > FSWS Beratungstools (30 Blatt)
> Adipositas Beratungstools
> Essstörungen Beratungstools
> Lipödem u.a.
- EmotionalESS

Je 25.00 Euro 

39.– Euro 

> ETHOS Tools (Für TN Pilotstudie
kostenlos) für andere

20.00 Euro 

D5 Kinder > Kinder Beratungstools
(Oscar geschichte interaktiv)

> Eltern Beratungstools

Je 20.00 Euro 

D6 Malnutrition > Nutrition Risk-Score (NRS)
MUST Risk-Score

> Glasgow Prognostic Score (GPS)

Je 5.00 Euro 

D7 Diabetes/Gestationsdiabetes > BZ Ziele
> Gestationsdiabetes
> Risikoanalyse Gestationsdiab.
> empfohlene Gewichtszunahme

Je 5.00 Euro 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

 

D8 Allergologie > Reizdarm—IBS-SSS 
> Symptomanalyse Darm
> Allergenkalender

5.00 Euro 
5.00 Euro 
5.00 Euro 

D9 Risikoprofile > Kalzium-Steinbildung

Emotionen 
Motivationskärtchen 
Tools für ZPP-Konzepte 

> Emotionskarten digital 70 Karten
- Hauptemotionen (16 Karten)
> Motivationskärtchen digital
> Tools für ZPP Konzepte

39.00 Euro 
12.00 Euro 
5.00 Euro 

Nur nach Einweisung! 





7. Patientenakte erstellen - ADMINISTRATION Standard 55.00 Euro/Set



8.0 Digitalmedien Lehrmittel—ADMINISTRATION

8.1. ÄRZTE/Praxisinformation—Vorstellung unserer Leistung 

1. Wer wir sind
2. Antrag stellen bei der Krankenkasse
3. Anmeldung zur Ernährungstherapie
4. Inkl Anmeldung,

Beratungsvertrag
Anmeldung zur Onlineberatung
(2 Versionen)

5. DSGVO Datenschutz

Als „allgemeines Dokument erhältlich und als 
offenes Word Dokument 
Beilegen kannst du jetzt noch diene Schwerpunkte 
und Kotaktdaten 

8.2. Patienten-ERSTinformation 

1. Vorstellung prof e.a.t. ESSperten
2. Alles auf einen Blick

(Beschreibung des Zuweisungs-procederes)
3. Das Procedere für Ihre Patienten

(leicht erklärt)
4. Was ist zu tun, damit Ihre Patienten zu uns

finden (visualisiert)
5. Online Beratung in Corona-Zeiten
6. ETHOS-Studie

Das kannst du mit Deinen Werbeunterlagen und 
der KBV Broschüre mitschicken., um dich als regio-
nale prof e.a.t.ESSpertin vorzustellen. 

8.3 Patienten-AKTE erstellen—Assessment-Tools (siehe 7.) zzgl. Extras 

1. Patientenstammblatt
2. Anthropometrie (extra)
3. Labor/Medikation
4. Beschwerden/Symptome (Gastroblatt extra)
5. Problemanalyse, Ziel, Anliegen
6. Client history und Sozialanamnese
7. Ess- und Ernährungsanamnese inkl. FFL und Präferenzen (extra)
8. Assessment auf einen Blick (Extra)
9. Ernährungsdiagnostik
10. Monitoring mit prof e.a.t. Fragebogen (extra)
11. Beratungsprotokoll—Verlauf nach NCP oder Normalblatt
12. Blatt für Tiefenpsychologische Berater  (extra)





ZPP-Kurskonzepte von prof e.a.t. 

Wir verfügen mittlerweile über eine beachtliche Zahn von ZPP-Konzepten. 

1. FemmeBALANCE (Handlungsprinzip 2.
Das EINZIGE Frauen-Abnehm– und Haltekonzept, exklusiv für FRAUEN

2. e.a.t. BALANCE (Handlungsprinzip 2) für verschiedene Zielgruppen
Ein IEB Konzept, also ein Individuelles Beratungskonzept für Menschen mit
Übergewicht

3. NASCHKATZENCOACHING (Handlungskonzept 1)
Ein IEB Konzept, also ein individuelles Beratungskonzept für Menschen mit
Naschproblemen.

Das Tolle daran: 

 Diese Konzepte sind prof e.a.t. Beratern vorbehalten, andere Kollegen können damit 
nicht arbeiten, also besteht eine Exklusivität 

 Die Einweisung ist KOSTENLOS und wird im Rahmen der Qualis erlangt 
 Die Nutzungsgebühr pro Jahr beträgt nur 69.– Euro 
 Die Einweisung ist für prof e.a.t. Berater sehr einfach und ist Zeitsparend, so dass 

Ihr diese Konzepte  schnell und ohne großen Aufwand anwenden könnt. 
 Wer mit prof e.a.t. arbeitet, der besitzt bereits das Basis-Know-How und ein Groß-

teil der Materialien. Das ist sehr kostengünstig für Euch. 
 Es gibt zu den Konzepten aber auch umfangreiche Konzeptmanuale und Tool-

Pakete. 



TOOL-paket 
e.a.t. BALANCE IEB
(nur nach Einweisung!)

PDF Tools 

Paketpreis 69.00 Euro 

TOOL-paket  IEB 
Naschkatzencoaching 
(Nur nach Einweisung) 

PDF Tools 

Paketpreis 69.00 Euro 

TOOL-paket  
FemmeBalance KURS 
(Nur nach Einweisung) 

PDF Tools 

Paketpreis 69.00 Euro 

TOOL-paket e.a.t. immunstark 
(Nur nach Einweisung!) 

PDF Tools Paketpreis 69.00 Euro 

prof.eat Deutschland 
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Toolpakete für ZPP-Konzepte

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Nur nach Einweisung in die Konzepte erhältlich… 
Zusätzlich zu den schriftlichen Unterlagen für die Patienten... 
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LIZENZEN für andere 
Nutzungen (Lehrmittel für Vorträge, eigene Workshops, Gruppen) 
Digitale Nutzung unserer Tools Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

Pyramidenabbildungen 
(Ganze Abbildungen) 

Unsere Pyramidenabbildungen 
kannst du digital erwerben. 

Der Preis hängt vom Umfang 
und von der Art der Nutzung 

ab. Bitte telefonieren. 

Einzelne Abbildungen von LM-
Gruppen 

Unsere Einzelabbildungen 
(Kärtchen) kannst du digital erwer-
ben. 

Der Preis hängt vom Umfang 
und von der Art der Nutzung 

ab. Bitte telefonieren. 

Gruppenschulungen 

Einzelne Abbildungen von Tel-
lern, Kärtchen, Pyramiden für 
Gruppenschulung 

Für Gruppenschulungen kann eine 
Nutzungslizenz erworben werden. 

Sprechen Sie uns an. 

Tellerlizenz 

Kärtchenlizenz 

Pyramidenlizenz 

Nutzung weiterer Visualisierun-
gen für weitere Nutzungen 
(Blöcke, Tabellen, etc.) 

Spezielle Nutzungelizenzen Sprechen Sie uns an. 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

 

Nutzungslizenzen für unsere ZPP-
Konzepte inkl. Schulung 

Zur Nutzung unserer ZPP Konzepte 
ist eine Einweisung nötig. Mit dem 
Seminar erwerben Sie die Lizenz für 
3 Jahre 

Siehe nächste Seite 

Prof e.a.t. PREVENT-Konzepte 

Prof e.a.t. BALANCE Konzepte 





Wir haben viele neue Visualisierungen gestalten las-
sen, die wir Euch gerne für Eure Webseiten und zur 
Verfügung stellen.  

Wer bei uns gelistet wird, 
hat das Recht, neben den 
persönlichen Siegeln auch 
zu zeigen, dass er zu uns  
gehört. 

Von Krankenkassen  
anerkannt. 35.– Euro

Visualisierung Anmel-
deprozedere. Auf Anfrage

Icons für Erkrankungen 
Auf Anfrage



prof e.a.t.  
LustigESS 

1. Ermutigungskarten-Set—2019 Als 
POSTKARTEN   (Set  12 Karten für 6.00 Euro)

2. Ermutigungskarten-Set DIGITAL  zum
verschicken oder selber ausdrucken (je Karte 1.50€

prof e.a.t.  
ErmutigendESS—
Emotionen 

Passend zum Emotionsseminar gibt es Kartensets mit je 12 
Karten als digitales PDF. 
Diese können erworben werden, 

Jedes Sett nur 5.– Euro zum selber ausdrucken 

prof e.a.t.  
NachdenklichESS 
Auch dazu haben wir eine Sammlung von Karten entwi-
ckelt. Sie werden ab 2024 in Druck gegeben . 
Jm Set von je 12 Karten erhältlich und 

auf der Rückseite mit Ihrem Stempel zu versehen... 

prof e.a.t. - Werbekarten für Qualifikation 
die Sie an Kongresse mitnehmen können um 
Werbung zu machen. Einfach melden! 
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Bestelliste 
DIVERS 
Diese Tools hätte ich noch gerne Beschreibung Einzelpreis Anzahl 

Liefer– und Rechnungsadresse inkl. Mailadresse und Telefon 

Bestelldatum 

Bankverbindung: BIC SOLADES1MGL 
IBAN 28 6835 1865 0108 3562 54 

GESAMTBETRAG  (D) netto 
zzgl. MwSt. 

Bemerkungen? Wünsche? Fragen? 





Projekt 2024 

Wir möchten eine prof e.a.t. ESSperten Seite kreieren, um alle 
 prof e.a.t. ESSperten in Szene zu setzen. 

Wir stellen jeden vor 
Wir verlinken Dich mit deiner Webseite 
Wir wollen, dass du gefunden wirst. 

Bist du dabei? Dann kontaktiere uns…. 



Projekt 2024 
Wir haben Dank Alena (DANKE) auf Instagram einen eigenen  
prof e.a.t. account.  
Wir wollen uns noch enger vernetzen um gegenüber den ganzen Möchtegern
-Beratern als Community auftreten.
Ziel ist, dass auch Eure Reels auf dieser Seite geteilt werden und jede Woche
eine Kollegin mit einem Beitrag und einer Story vorgestellt wird…
Wer will als Nächstes? Bitte melden :-)



NEUE PROJEKTE 2024 
• Einführung in die Ernährungspsychologie (Anja und Sonja)
• Wechseljahre (Anja und Susanne)
• Stress und Stressesser (Silvana und Sonja)
• Mental Gastro Touch (Anja)
• Entwicklungstrauma (Sonja)
• Quali 3—Lifestyle-Coaching (Jeder nennt sich Coach - Ihr könnt es

tatsächlich werden. Seminar für Zielorientiertes, lösungsfokussiertes
Coaching)

• Sommerakademie (Ihr lernt Tiefenpsychologie kennen) Thema:
Storytelling aber doch anders...



Mit den Augen der Klienten schauen 
Den Blick ins Unbewusste wagen und sehen, was da is(s)t 

START April 2025. 
Jetzt bewerben. 


